PATOLOGIAS SISTEMA
CARDIOVASCULAR




HIPERTENSION

SUPLEMENTACION FUNDAMENTAL:
1° Limpieza de rindn (durante 6 semanas)
2° Limpieza de intestino y aceite de orégano( y recordatorio semanal)

3° Ascaris

4° Detoxificacion de HM + glutonato potasicol/3 en desayuno, comida y cena
(precaucion en pacientes con insuficiencia renal)

Realizar 4-5 limpiezas hepdticas, porque muchas veces las alteraciones en la
produccion de angiotensina viene de suciedad hepdatica

Sigue...
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HIPERTENSION (Continuacion)

Anadiremos:
¢ MSM (Clark): 1 capsula 15 minutos antes de 2 comidas (al menos 6 semanas)
¢ Acido tiético (Clark): 1 desayuno
¢ Vitamina C (Clark): 1 gramo en desayuno, 1 gramo en comida y 1 gramo en cena
¢ Coenzima Q10 (30mg. Clark): 1 en desayuno, 1 en comiday 1 en cena
¢ Selenio (Clark): 1 cdpsula en desayuno
¢ Vitamina D (Clark): 1 caps. en desayuno
Podemos anadir:
¢ Calcio (Clark): 2 en desayuno

, Sigue...
¢ Magnesio (Clark): 1 en desayuno y 1 en cena
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HIPERTENSION (Continuacion)

HOMEOGRAFIAS (Opcional):
¢ Rinones
¢ Suprarrenales

¢ Higado

Rifion
> Take out heavy metals- rinones dcho.
- Rifion
> Take out HM-'L'-rinones dcho.
> Take out heavy metals-adrenales @@@
Sigue...
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HIPERTENSION (Continuacion)

ZAPPER (importante):
¢ Zapperregular de 60 minutos
¢ Zapping plates:
> Setvascular (2-3 veces en semana)
» Adrenales: 20'

» Rinones: 20’

OBSERVACIONES:
Eliminar fuentes de sodio, grasas saturadas, café, té y bebidas carbonatadas.

Importante: beber agua sin metales (destilada, procedente de destiladora).
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ARRITMIAS

(suele haber patogenos y toxicos a nivel

cardiaco)

SUPLEMENTACION:

10

20
30

4°

Programa de limpieza intestinal y aceite de orégano( 5 gotas en cdp. vacia con 2 comidas)
+ Magnesio: 1 cena

Desparasitacion de ascaris + magnesio: 1 cena
Limpieza renal + - Recordatorio semanal:
> Tintura de nogal 3 cucharadas soperas
> Aceite de orégano
> Lugol 6 gotas 4 veces al dia
> Al ferminar la limpieza renal, realizar 4-5 limpiezas de higado y comenzar a tomar:
MSM (Clark): 1 cdpsula 15 minutos antes de 2 comidas
Magnesio ( Clark): 1 cdaps. en la cena (puede darse déficit de magnesio)
Acido tidtico ( Clark) : 1 cdps. enla cena
Complejo B (Clark): 1 desayuno Sigue...

Coenzima Q10 (30 mg. Clark): 1 desayuno, 1 comida y 1 cena

o & o o o o

Vitamina C (Clark): 1 desayuno, 1 comida y 1 cena
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ARRITMIAS (Continuacion)

HOMEOGRAFIAS (Opcional):
¢ Corazodn

¢ Take out drops:
. . Rinon
» Heavy metals-rinones dcho

>  HM-'L'-rinones Rifion
dcho.
¢ Take out drops heavy metals -corazén @@@
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ARRITMIAS (Continuacion)

ZAPPER (importante):
¢ Zapperregular de 60 minutos
¢ Zapping plates:
¢ grupo A: 20 minutos a diario
¢ Corazoén: 20 minutos a diario

OBSERVACIONES:
Evitar aguas con metales pesados (beber destilada)
En un principio, eliminar alimentos que puedan causar intolerancias:

¢ Ldacteos ¢ Manzanas ¢ Café

¢ Cerealescon gluten ¢ Canela ¢ Alcohol
¢ Maiz ¢ Azlcar

¢ Soja y derivados 6 Té

IMPORTANTE

¢ Zappicar los alimentos .
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VARICES

SUPLEMENTACION FUNDAMENTAL:

1°  Programa de limpieza intestinal y aceite de orégano ( 5 gotas en una cdp. vacia con 2
comidas)

2°  Programa de desparasitacion de Ascaris

3° Limpieza renal + - Recordatorio semanal:
> Tintura de nogal (Clark) 3 cucharadas soperas
> Aceite de orégano
> Lugol (Clark) é gotas 4 veces al dia

4° ¢ Limpieza hepdtica (una vez terminada la renal, realizar 4-5 limpiezas hepdticas)
¢ Complejo B (Clark): 1 desayuno

¢ Vitamina E (Clark): 1 desayuno

¢ Vitamina C (Clark): 1 gramo en desayuno, 1 gramo en comida y 1 gramo en cena
¢ Selenio (Clark): 1 desayuno

¢

Bromelaina (Clark): 1T desayuno, 1 comiday 1 cena
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VARICES

HOMEOGRAFIAS (Opcional):
¢ Grupo arterial
¢ Take out drops:
>  Heavy metals-rinones

> HM-'L'-rinones

ZAPPER (importante):
¢ Zapperregular de 60 minutos
¢ Zapping Plates:
¢ grupo arterial (arterias, venas y capilares): 20'

OBSERVACIONES:
Importante: Evitar estrenimiento

No consumir alimentos con Menadiona (por ser alérgeno de las venas) presente en cereales con
gluteny verduras crudas.
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ARTERIOSCLEROSIS

SUPLEMENTACION:
1°  DURANTE UN MES
Vitamina C (Clark): T gramo en desayuno, 1 gramo en comida y 1 gramo en cena
Complejo B (Clark): T comida
Vitamina B3 (Clark): 1 desayuno y 1 cena
Lisina (Clark): 1 cdpsula 20 minutos antes de desayuno y comida
Vitamina E (Clark): 1cdpsula en desayuno (sélo si no hay hipertension)
Selenio (Clark). 1 en desayuno
Beta caroteno (Clark) 1 en desayuno
IP 6 (Clark) 10 gotas antes de una comida + Papaina 6 cdpsulas 1 hora antes de las comidas.
2° Limpieza renal (minimo 3 semanas) y continuando con el resto de suplementacion.

3° Limpieza intestinal y aceite de orégano (y recordatorio semanal) + Papaina é cdpsulas 1 hora
antes de las comidas.

Limpieza hepdtica (al finalizar la renal, realizaremos 4-5 limpiezas hepdticas)

o & & o o o o o

También podemos anadir:
¢ Bromelaina (Clark): 4 6 5 cdpsulas 1 hora antes de desayuno, comida y cena

¢ Papaina (Clark): 4 6 5 cdpsulas 1 hora antes de desayuno, comida y cena s
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ARTERIOSCLEROSIS

(Continuacion)

HOMEOGRAFIAS (opcional):
¢ Sangre
¢ Grupo arterial
¢ Higado
¢ Take out HM de higado ZAPPER (Importante en fase 3):
¢ Zapper regular de 60 minutos
¢ Zapping plates:
> Sangre: 20'
‘ _ Higado
>  Grupo arterial: 20'
> Higado: 20°

OBSERVACIONES: Es fundamental beber agua destilada.

Evitar cereales con gluten y verduras crudas.
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INFORMACION

ADICIONAL

LIBROS DE INTERES
- i
(&)

FRENAR TERAPIA CLARK TERAPIA CLARK . L0
] EL EN PARA TERAPIA CLARK
Para cualquier pregunta sobre o e e o G ossiiosisl) S
PROBLEMAS DE
[ ERAEARCLNRK HIGADO TRASTORNOS
RENALES
R TR

La Terapia Clark contacte

con nosotros en:
TERAPIA

info@clarktherapyon-line.com CLARK

SALUTE E PREVENZIONE
PERTUTTELEETA

R 1gnacio Chamorro Balda






